DIKKAT EKSIKLGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIiREYLER
iCIN EGITIM ONERILERI

Yasina ve gelisim seviyesine uygun olmayan dikkat
eksikligi, asir hareketlilik, hiperaktivite ve durtisellik belirtilerini en
az iki ortamda ve alti ay sireyle gésteren, bu 6zellikleri yedi yasindan
once ortaya ¢ikan, 6zel egitim hizmetlerine ihtiyaci olan bireylerdir.

Toplumdaki DEHB yayginligi yaklasik olarak ¢ocuklukta %
8, ergenlikte % 6 ve eriskinlikte % 4 olarak bildirilmektedir. Cocukluk
cadinda zaten var olan dikkat eksikligi, hiperaktivite ve dirtisel
davranislar ilk olarak okula baslamayla fark edilir hale gelmektedir.
Sinifta oturamayan, oyunlarda arkadaslari ile yogun sorunlar yasayan
ve okuma faaliyetlerinde gecikebilen ¢cocuklar gérece hizli fark edilip
tibbi yardim almalari igin yénlendirilebilmektedir. Yani énde gelen
belirtiler hiperaktivite oldugunda, dikkatsizlikle ilgili belirtilerin 6nde
oldugu durumlara gére daha erken tedavi basvurusu olmaktadir. Yine
de tedavi arayisi ve etkin tedavilere ulasma sayilar bozuklugun
yayginhgi degerlendirildiginde olduk¢a disdktir.

NASIL FARK EDILIRLER?
e Bir yerde oturamazlar, siirekli hareket halindedirler.
e  Siirekli konusur, badirir, baskalarinin yaptidi isten
alikoyarlar.
e  Okul arac gereglerini sik sik kaybederler. isteklerini
erteleyemezler.
e Sorulansoru tamamlanmadan cevap verirler.
e  Dodrudan  kendisine  konuguldugunda  ¢ogu  zaman
dinlemiyormus gibi gordndirler.
iginde sirasini beklemekte zorlanirlar.
de oynamakta zorluk cekerler.
ma gibi davranisiar

e Bagladiklariisi bitirmeden bir digerine baslarlar.

e Giinlikislerdegenellikle unutkandirlar.

e Calsmalanni plansiz, dizensiz karmakangik bir bigimde
sardiiriirler.

. Yapacaklari igin sonunu diisiinmeden hareket ederler.

e Siirekli kendileriyle ilgilenilmesini isterler.

DIKKAT EKSIKLIGIi VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN
OGRENCI iCiN ONERILER

v Odrencinizi  duvar tarafinda olacak sekilde 6n siraya
oturtabilirsiniz.

v (grencinin sinif icinde yakimnda oturan &grencilerin,
dgrenciye uygun model olabilecekkisiler olmasina dikkat
edebilirsiniz.

v’ Daha énce islenen konular sik sik tekrar edebilirsiniz.

Yazisini gelistirici galismalar yapabilirsiniz.

v" Ogrencinin tuttugu ders notlarini kendi notlarnizdan ya da
arkadasinin  defterinden  kontrol  etmesine  imkan
taniyabilirsiniz.

v Ogrencinin sinif iginde belli zamanlarda hareket etmesini
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saglayacak gorevler verebilirsiniz.
v’ Sinif ortaminda égrencin dikkatini dagitacak olan materyalleri
sinifin arka tarafina alabilirsiniz.
v’ Sinificindebireysel, grup calismasive bireysel édillendirmeler
igin késelerolusturabilirsiniz.
v’ Metni okuma ile ilgili stratejiler gelistirin. (Ornek: metni
okurken énemli béliimlerini renkli kalemle isaretleme)
Sinif kurallanm belirleyin, bu kurallan tek tek Ggretin ve
kurallanin yazili/gérsel  olarak  yer aldigi  bir pano
hazirlayabilirsiniz.
Okul ve aile is birliginin saglanmasi ve 6grencinin diizenli
izlenmesi amaciyla giinlik ve haftalik davranis bildirim

kartlar hazirlayabilirsiniz.
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Sinava hazirlanma becerileri Ggretin. (islenen konularin sinav
dncesi 6zetini yapmave oncelikli konulari belirleme)
Ders sirasinda égrencinin dikkatinin artmasi igin sézel uyaranlar
verin yadafiziksel etkinlikler planlayabilirsiniz.
Verdiginiz  yonergenin  édrenci  tarafindan  anlasilip
anlagiimadigini belirlemek igin gerekirse yonergeyi tekrar
ettirebilirsiniz.
Odrencinin  dagimikhgini - énlemek amaciyla  bélimlere
ayrilmis tek 6dev defteri kullanmasini saglayabilirsiniz
Odevleri daha kolay yapilabilir parcalara ayirin her bir
pargayl tamamladiginda Gdiillendirebilirsiniz.
Sizin yardiminiza ihtiyaci oldugunda bunu belirten bir isaret
secebilirsiniz. (Orek: beyaz bir kagidi havayakaldirmasi, elini
havaya kaldirmasi vb.)
Ogrencinin devlerini yapip yapmadigini hergiin kontrol
edebilirsiniz ve édev ile ilgili bildirimler verebilirsiniz.
Teneffiislerde dgrencinin birlikte oynayip dolasabilecegi
goniilli arkadaslar géreviendirebilirsiniz.
Sinif igi etkinlikleri  6grencinin basarabilecegi sekilde
diizenleyebilirsiniz
Ogrencinin grup ¢alismalarina katilimini
destekleyebilirsiniz.
Ogrencinin  uygun  olmayan davramisini  énlemek igin
yapmaktaoldugu davranis yerine istenilen davranisa yénelik
yonerge verebilirsiniz. (Ornek: Siirekli kalem ceviren
Odrencinize kalemi cevirme demek yerine “Defterini ag.”
denmesi gibi.)
Sinif iginde dgrencinizin hareketliligini kontrol altina tutmaya
yénelik belli araliklarla tim sinifin katilacagi gevseme ve esneme
egzersizleri yapabilirsiniz
Sinavlarda kiigiik molalar veekzamanverebilirsiniz.
Ogrencinin okula uyumda yasadigi giigliklerin iistesinden
gelmesi igin okul rehberdgretmeni ve aileile isbirligi yapdrak
alinacak énlemleri belirleyebilirsiniz.
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