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Cocuklar sik sik anne babalari icin rahatsizlik, zorluk, sikinti ya da endise
doguracak ya da kendileri ve cevreleri icin tehlikeli olabilecek davranislarda
bulunurlar. Bu durumlar genellikle "disiplin" gerektiren davranislar olarak
tanimlanir.

e Disiplinin 6zii; cezaya alternatifler bulmaktir.
Cezanin en dogru alternatifi; cocugun kabul edilmeyen davranisini anlamayi,
anlasildigini cocuga aktarmayi ve uygun olan davranisa cocugu yeniden
yonlendirmeyi icerir.

e Uc soru NEDEN? NE? NASIL?
Uygunsuz davranisa yanit vermeden 6nce ebeveynler kendilerine bu ¢
soruyu da sorabilirler:

1.Cocugum NEDEN bdyle davrandi?

2.0na su an NE 6gretmek istiyorum?

3.Bunu en iyi NASIL 6gretirim?
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Nelerin ceza oldugunu bilmek ve bunlarin sonucunu 6grenmek; o davranislari
hemen taniyip uzaklagsmak icin iyi bir yoldur. Daha sonra uygunsuz davranisa
karsi ebeveynin kendine "Neden? Ne? Nasil?" sorularini sorarak bir yol
cizmesine yardimci olacaktir.

Ceza amaci otorite ve uysallik olan, korku temelli bir yontemdir. Ceza yontemlerinin
cocuga soyledigi bir seyler hep vardir.Cocuklara uygulanan cezalarin hepsi temel
mantik itibariyle fiziksel ve duygusal olarak hem siddet hem istismar hem de ihmal
igerir.

Fiziksel cezalar: Dovmek, ellerine, ayaklarina vurmak, tokat atmak, saplak, ¢cimdik,
sac ve kulak cekmek, cetvelle vurmak veya cocuga zorlanacagi fiziksel bir eylemi
yapmaya zorlamak, igrendigi bir seyi zorla yedirmek, uzun sire tek ayak tstiinde
durdurmak, caninin acidigi bir pozisyonda oturmasini, durmasini istemek.

Sozel cezalar: Bagirarak, azarlayarak, asagilayarak, isim takarak, hakaret ederek
cocugu stres altina sokmak ve korkutmak.

Esyalarina el koymak, kullanimini sinirlandirmak: Cocugun davranislarindan
bagimsiz olarak esyalarini elinden almak ya da almakla tehdit etmek. Ebeveynleri
tarafindan ona alinmis esyalarin zaten ona ait olmadigini gostermek ve bu yolla
cocugun mulkiyet hakkini degersizlestirmek.

Hapsetmek: Cocugun odasindan ya da evden disari ¢cikmasini, arkadaslariyla
gorismesini engellemek.

Izolasyon: Bir oda, sandalye, paspas gibi ebeveyn tarafindan ceza igin segcilen bir
yerde kimseyle iletisim kurmadan yalniz kalmasini saglamak.

Duygusal cezalar: Kismek, ilgilenmemek, sevgi gostermemek, ebeveynin yoklugu
ile tehdit etmek, sanki cocuk yokmus gibi davranmak.
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SiSLi REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI _




Ceza c¢ocuga sana
glivenmiyorum
mesajini verir.

Guvenilmeyen ¢ocuk

ise hem kendine hem

de baskasina
givenmekte zorlani

Cezalar cocuga korku
ile itaat etmeyi
ogretirken; baskalarini
da korkuyla yonetmeyi
ogretir.

Cezalar ¢cocugun
kontrolstiz glg

kullanimini
normallestirmesine
sebep olur.

Cezalar cocugun
kendini hasarli,
problemli ve eksik
gOrmesine sebep olur.
Boylece depresif
duygulanima yatkin
olur.

Cezalar cocugun kendini
glvende hissetmemesine
sebep olur. Kendini glivende
hissetmemek ¢cocugun karar
verebilme ve kendisi icin iyi
olani segme becerisini
engeller.

Cezalar ¢cocuga sinsi
olmaysi, yalan
sdylemeyi ve

bunlarla beraber de
yakalanmamayi

Ogretir.

Cezalar ¢cocuga; oldug
haliyle sevilmedigi ve
deger verilmedigini
soyler. Boylece
cocugun kendinden ve
duygularindan
uzaklagsmasina sebep
olur.
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Cezalar cocugu
bagimsizlastirmaz aksine
bagimhhga iter. Once
ebeveyne bagimllik daha
sonra yerine gececek
baska bagimliliklari da
beraberinde getirir.

Cezalar cocugu
ebeveyne itaatkar
yaparken; digerlerinin
istismar ve siddetine
de acik hale getirir.




